Kursprogramm , Kokain — Kokainismus:

Rekreationskonsum, Abhangigkeit, Polytoxikomanie”

7. und 8. September 2026

Mo, 7. Sept. 2026

Tagesthema

Referent/in

09.00 h—-12.00 h

Begriissung

Kokain: Substanz — Phanomene - Ko-Morbiditat
Epidemiologie und Problemlast

Das Spektrum der psychoaktiven Substanzen
Kriterien schadlicher Gebrauch und Abhangigkeit
Kokain, die Substanz

Ko-Morbiditat

Susanne Schaaf, ISGF

Dr. med. Thilo Beck
Arud, Zirich

13.00 h—-14.30 h

Kokain und Stimulantien bei Jugendlichen
Was wird konsumiert? Welche Auswirkungen auf die
seelische Entwicklung kennen wir?

Dr. med. Lars Stark,
Arud, Zirich

1450 h—-16.20 h

Kokainismus im stationdren Behandlungssetting
Indikation, Therapieplanung, Methoden

lic. phil. Nicole Schmid,
Suchtfachklinik Ziirich

Di, 8. Sept. 2026

Tagesthema

Referent/in

9.00 h—12.00 h

Ambulante Behandlung der Kokainabhangigkeit
Erfahrungen im Umgang mit Kokainismus im
ambulanten Setting nach einem kognitiv-behavioralen
Ansatz

lic. phil. Christopher Schiitz,
PsychCentral, Zirich

13.00 h—16.15 h

16.15h

Behandlungsansatze
Kokain-Gebrauchsstorungen, Mehrfachabhangigkeit
und Dualdiagnosen

Kursevaluation

Dr. med. Konrad Olszewski
Praxis fir Psychiatrie und
Psychotherapie, Ziirich

Susanne Schaaf, ISGF

Weiterbildung Schweizer Institut fiir Sucht- und Gesundheitsforschung ISGF Ziirich




