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Programm

Grundkurs flir Einsteiger:innen in das Arbeitsfeld Suchthilfe
23. und 24. Marz 2026

Aktuelle Substanzen
Ihre Wirkungen und Folgen
Die Problematik der Komorbiditat

Montag, 23. Marz 2026 Tagesthema Referent:innen
09.00 - 12.15 Uhr Begriissung lic. phil. Susanne Schaaf
Drogen: Dr. med. Thilo Beck

13.30 - 15.00 Uhr

15.30 - 16.45 Uhr

Innere Medizin in der Suchtmedizin

Alkohol:
Wirkungen und Folgen
Behandlung von Alkoholabhéangigkeit

Dr. med. Franziska Saissi

Dr. med. Martin Schmitz

Dienstag, 24. Marz 2026

Tagesthema

Referent:innen

09.00 - 12.15 Uhr

Warum es so schwierig ist, sein Leben zu dndern

Sucht als Folge von strukturellen Einschrankungen
und Umgang mit unterschiedlicher Motivation und
Widerstand.

Mit Fallbeispielen aus der Praxis in der Entwéhnungs-
therapie

lic.phil. Marie-Therese Gehring

13.30 - 14.30 Uhr

15.00 - 16.40 Uhr

16.40 - 16.45 Uhr

Zum Umgang mit psychisch belastetem Klientel
in schwierigen und bedrohlichen Situationen

Bericht aus der Drogenfahndung

Kursevaluation

Dr. med. Maja Maurer

FwmbA Bernhard Stettler, Chef
BM-Fahndung Stadtpolizei Ziirich

lic. phil. Susanne Schaaf
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